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本
日
の
内
容

開会あいさつ 委員長 新妻さえ子

委員紹介 各委員より

報告会 テーマ「在宅避難について」
①なぜ在宅避難なのか
②耐震について
③備蓄について
④トイレについて
⑤水害について

アイスブレイク 「携帯トイレ」を使ってみよう

ワークショップ テーマ「在宅避難について」

各グループ発表 １２：００終了予定

フリー素材イラストより



本日のテーマ

在宅避難について
資料は、品川区ホームページ、区議会委員会資料を参考



報告① なぜ在宅避難なのか

報告② 耐震について

報告③ 備蓄について

報告④ トイレについて

報告⑤ 水害について



報告① なぜ在宅避難なのか

もしもの時、どこで避難
生活をしますか？



避難先の選び方



品川区民は、約８割が集合住宅に住んでいます
⇒そのため「在宅避難」を推奨しています



報告② 耐震について

木造住宅の
耐震化支援









報告③ 備蓄について

ローリングストック（家庭での防災備蓄）

ローリングストックとは？
⇒日持ちのする食品を少し多めに
買い置きし、期限の近いものから消
費して、少なくなる前に買い足して
おく方法

フリー素材イラストより



どのような物を備蓄しますか？

＜食料＞
・主 食 米（アルファ化米やレトルトご飯などが便利です）

缶入りパン、クラッカー・ビスケット、カップ麺・乾麺

・主 菜 肉・魚・豆等の缶詰、レトルト食品、乾物

・副 菜 野菜や果物の缶詰、ドライフルーツ、海藻類

・飲 料 水（目安：1人1日3リットル）、野菜ジュース

・その他 お菓子、常備薬



＜生活必需品＞
・給水用品   給水タンク

・キッチン用品 カセットコンロ、ラップ・アルミホイル、紙コップ・
紙皿・割り箸などの食器類、ポリ袋

・衛生用品 下着、歯ブラシ、ティッシュ類、マスク・アルコール
消毒液・使い捨て手袋などの感染症対策用品

・情報機器 手回し充電式などのラジオ

・その他  懐中電灯、乾電池、簡易トイレ



改定版
しながわ防災ハンドブック
Ｐ.５５より



報告④ トイレについて

在宅避難は
自宅が倒壊
しないことが
前提です



自宅のトイレが壊れていないことが必要です
が、使用できない場合は。

区から配送されている携帯トイレの活用 トイレトラック （災害時トイレの空白エリア）



報告⑤ 水害について

内 容 拡 充 前 拡 充 後

助成額(個人) 設置費用の4分の3 設置費用の5分の4

助成額(法人)
設置費用の2分の1
(上限100万円〈区内〉)

設置費用の5分の3 (
上限150万円〈区内〉)

助成対象(建築物)
標高5メートル以上の半地下建物
などは対象外

区内全域の全ての建物

助成対象物
(簡易型止水板)

対象外 対象

【1】

止水版



雨水利用タンク設置助成

購入と設置工事費
１/２上限５万円

雨水浸透施設設置助成

設置工事費の一部
上限５４万円

平時から確認
土のうステーション
ハザードマップ
指定避難所

【2】 【3】



携帯トイレ体験



在宅避難について

ワークショップ



各グループによる
発表
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