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品川区の認知症について
品川区では、「認知症になっても安心して住み続けられるまち」
を実現していくために、認知症高齢者等の支援を早期から行い、
早い時期から安定した在宅支援が確保されるような支援体制をつ
くり、認知症になっても地域で安全に安心して暮らせるまちづく
りを行っています。
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品川区の認知症政策

１．認知症について

２．予防、早期発見

予防行動、もの忘れ検診、補聴器、相談窓口

３．認知症に関する支援・取り組み

みまもりアイテム、GPS、認知症カフェ、認知症サポーター養成講座

４．認知症に関するイベント

普及啓発活動(橙プロジェクト)
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１．認知症について
品川区の全体的な計画・政策の中での認知症への取組み

品川区長期基本計画

「誰もがすこやかに、いきいきと
暮らせる社会」の実現

３つの政策分野

高齢者が安心して
暮らせる環境づくり

地域密着型サービス
地域包括ケアシステム

認知症の方を
サポート

政策の柱 政策

2019年から
10年間

地域 安全
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【共生と予防】



5認知症とは？
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認知症のタイプ



認知症の治療
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【薬を使う方法】
アルツハイマー型認知症では特に薬の処方による一定の効果が挙げられて
いる。

【薬を使わない方法】
①回想法・・・昔の楽しかったことを思い返し、脳を刺激
②音楽療法・・・楽しい音楽を聴くことで脳を刺激
③創作療法・・・絵画・粘土・手芸など創作活動で感性を刺激し、
手先を使うことで 脳も刺激
④アロマテラピー・・・心地よい香りで嗅覚を刺激することで、
心身の安定や脳の刺激に役立てます



２．予防、早期発見
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食生活
栄養バランスの良い食事は病気
を防ぎ、認知症予防にも

適度な運動
特にウォーキングなどの有酸素

運動の継続が効果的

日々の楽しみ
趣味や孫の成長などの楽しみ
は生活にハリを生みます

他者交流
会話中、脳はフル回転！

外出は歩行の機会にも

～ 認知症の予防につながる４つの習慣 ～



品川区の一般介護予防事業 9



認知症予防事業 10
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もの忘れ検診概要

▶ 令和4年度より実施
▶ 対象者 75歳 ※年度中に75歳を迎える方

▶ 検査費用 無料 ※検診後にかかる費用は自己負担

▶ 実施機関は区内30か所



プレゼンテーションのタイトル 12

補聴器購入費助成事業

近年の研究により難聴が認知症の原因となることも

▶ 令和5年度より実施の新規事業
▶ 対象者 満65歳以上 ▶ 助成金額 35,000円 ※助成条件あり

認知症患者の9％は難聴が原因、中等度難聴者は認知症リスクが3倍などの論文発表も

※国際アルツハイマー病協会調べ

認知症予防にも
役立つ



認知症相談窓口
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３．認知症に関する支援、取り組み
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介護保険によるサポート
認定された区分に応じたサー
ビスを受けることができる

高齢者見守りネットワーク 成年後見人制度
認知症の方や
家族へのサポート

町会・自治体単位での見守り
パトロールやサロン開催

判断能力が不十分な方を法
律面や生活面で保護・支援 認知症本人ミーティング

★ミーティングセンター

認知症家族勉強会



品川くるみ高齢者見守りアイテム 15



徘徊高齢者探索システム利用料助成
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❁認知症などで行方不
明になるおそれのある高
齢者を在宅で介護するご
家族を対象に、GPS端
末機を利用し、ご本人の
居場所を探し出すシステ
ムの費用の一部（加入
料金等の初期登録料）
を助成します。

❁助成対象となるGPS端
末機は3種類です。



認知症カフェ
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❁品川区では、認知症になっても安心して暮らし続けられるまちを目指し、認知
症の方やその家族(介護者を含む)、地域住民、専門職など、誰もが住み慣れ
た地域で安心して気軽に集うことができる場を認知症カフェとして認定します。

❁どなたでも参加でき、おしゃべり、専門職への相談、体操や折り紙などの活動、
認知症や介護についての学習等、各カフェによって様々な活動をしています。

❁品川区の認定を受けている認知症カフェは、認定ステッカーが目印です。



認知症サポーター養成講座
❁「認知症サポーター」とは、認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の方や家族に対して温かい目で

見守る“応援者”です。

❁認知症の方への声かけなど直接的なお手伝いだけではなく、学んだ知識を友人や家族に伝えること、認知症の

方やその家族の気持ちを理解しようと努めることも、認知症サポーターの重要な活動です。

認知症サポーター養成講座、

❁認知症サポーター養成講座を受講すれば、どなたでも認知症サポーターになることができます。 ★次回予定

品川区では延19,060人(令和4年3月末時点)の認知症サポーターが誕生しています。 12月18日

(詳細 品川区HP参照)
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４、認知症に関するイベント
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しながわみんなで想う橙プロジェクト

令和5年の活動内容

①介護事業所の利用者の方の作品

オレンジキャンドルや塗り絵の作成。

②橙色の花の植栽

区役所3階プラッツァ等で植栽を行います。

また、いくつかの区内介護事業所でも、同様の
普及啓発を実施。

③懸垂幕の掲示

認知症当事者で書道家の岩田美枝さんの
書いた書を、懸垂幕として作成して区役所前に
掲揚

④橋のライトアップ

区内13の橋でオレンジ色のライトアップ。

⑤庁有車に車両マグネットの貼付

認知症月間の9月の間、区の庁有車に普及

啓発マグネットを貼付。

オレンジフェスタ2023

アルツハイマー月間(認知症月間)である9月に、
認知症サポーターの方が企画する、大人も子ども
も楽しめる認知症普及啓発イベントがおこなわれ
ました。



ご清聴
ありがとうございました


