


みんなで走ろう！～fun run ＆ wal k～の開催について

１．  目 的 

普段屋外で運動する機会の少ない障害のある方が、自分のペースで走ったり、歩いた

り、気持ちよく体を動かす機会を設けることで、誰もがスポーツに親しみ、楽しめる環

境の構築を図る。

 ２．対象者 

    知的障害のある小学生以上の方（ 介助者・ 関心のある方も参加可能）  

※定員１０名 

３．日 時 

令和元年 ９月２８日（ 土）  午前９時３０分～午前１０時３０分 

令和元年１０月１２日（ 土）  午前９時３０分～午前１０時３０分 

令和元年１０月２６日（ 土）  午前９時３０分～午前１０時３０分 

令和元年１１月 ９日（ 土）  午前９時３０分～午前１０時３０分 

※雨天中止 

４．場 所 

しながわ中央公園 多目的広場外周 (品川区西品川１－２７・ ２８ ) 

５．予算額 

    ２１６千円 

６．周 知 

広報しながわ9月1日号、区ホームページ、ちらし 他 

ｵﾘﾝﾋ゚ ｯｸ・ ﾊ゚ ﾗﾘﾝﾋ゚ ｯｸ推進特別委員会資料

令 和 元 年 ８ 月 ２ ８ 日

文化スポーツ振興部スポーツ推進課
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ふりがな
男

氏 名 ・
女

〒　　　　　－ 電 話 　　　（　　　　　　）

F A X 　　　（　　　　　　）

電 話 　　　（　　　　　　）

■ ○該当する箇所を で囲み、また（    ）内にご記入ください。

１．障害の有無

あり　　・　　なし ありの方はその内容（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※　 愛の手帳　　　　　　　　　度

２．参加方法についてお知らせください。

介助者と一緒に参加　　・　　本人のみで参加　　・　　検討中

３．参加にあたって配慮が必要なことがありましたら、その内容をご記入ください。

※お預かりした個人情報は、本事業運営に必要な目的以外には使用しません。

右記の
項目に
ついて
ご記入
ください

「みんなで走ろう！～fun run & walk～」申込書

 申込日　　　　　年　　　　月　　　　日

歳

住 所

緊急
連絡先

氏名

続柄

◆ ◆申 込 先

〒140-8715 品川区広町2-1-36 品川区スポーツ推進課

電話：03-5742-6838

※ ９月１３日（必着）までに、郵送もしくは品川区役所第二庁舎６階
スポーツ推進課までお持ちください。

※本教室は全４回のプログラムで行います。
参加できない日がある場合には、事前にお知らせください。



障害者スポーツチャレンジデーの開催について

１．  目 的 

国内のアスリートによるスポーツ教室やデモンストレーション、各種障害者スポーツ

体験を通じて、障害のある人もない人も一緒に楽しみ交流することで、障害者スポーツ

への理解と関心を高めることを目的とする。  

２．  日 時 

※令和元年９月２１日(土) 午前１０時～午後３時 荒天中止 

３．  場 所 

 しながわ中央公園 多目的広場 (品川区西品川１－２７・ ２８) 

４．  内 容 

(1) ウィルチェアーラグビーのデモンストレーション観戦 

(2) 障害者スポーツ・ レクリエーション体験 

(ウィルチェアーラグビー、車いすバスケットボール、ボッチャ、ブラインドサッカー、  

ゴールボール、フライングディスク等) 

(3) スタンプラリー 

５．予算額 

   ６，８１３千円 

６．周 知 

広報しながわ9月11日号、区ホームページ、ちらし 他 

７．その他 

   「 みんな集まれ！ふく しまつり 2019」（ 会場： 中小企業センター） と同日開催 

ｵﾘﾝﾋ゚ ｯｸ・ ﾊ゚ ﾗﾘﾝﾋ゚ ｯｸ推進特別委員会資料

令 和 元 年 ８ 月 ２ ８ 日

文化スポーツ振興部スポーツ推進課

昨年度の様子（ 左： ボッチャ体験・ 右： 車いすバスケットボール体験）







第６回障害者水泳大会の開催について

１．  目 的 

水泳に親しむ障害のある人の練習目標および練習の成果を発揮する場になる

よう障害者水泳大会を開催し、大会を通して仲間との交流、障害者スポーツの

普及を図る。  

２．  日 時 

令和元年９月２３日(祝) 午前９時～１２時 

３．  場 所 

 日野学園温水プール 

４．  対象者 

区内在住・ 在勤・ 在学で次の全てに該当する小学生以上の方 

・ 「 障害者手帳」 や「 愛の手帳」 などの交付を受けている 

 ・ 健康上競技可能で、概ね25ｍ以上泳げる 

５．  内 容 

(1) 開会式 

(2) 部門別競技 

小・ 中学生の部、一般(高校生以上)の部 各男子・ 女子 

自由形(25ｍ・ 50ｍ)、平泳ぎ・ 背泳ぎ・ バタフライ・ ビート板(各25ｍ)、  

個人メドレー(4泳法×25ｍ) 

障害の種別・ 程度によるクラス分けなし 

(3) 閉会式 

６．  予算額 

４６０千円 

７．  周知 

広報しながわ7月1日号、  

ちらし 他 

ｵﾘﾝﾋ゚ ｯｸ・ ﾊ゚ ﾗﾘﾝﾋ゚ ｯｸ推進特別委員会資料

令 和 元 年 ８ 月 ２ ８ 日

文化スポーツ振興部スポーツ推進課




