
「品川区ライフスタイルに関するアンケート調査」について

１． 調査目的

 区長の諮問を受け、品川区青少年問題協議会の専門委員会において検

討している「（仮称）品川区子ども・若者計画」策定の基礎資料として

利用することを目的として調査を実施した。

２． 調査概要

・調査手法：アンケート調査

・抽出方法：住民基本台帳から無作為抽出

・配布方法：郵送配付、郵送回収

・調査期間：平成２９年２月７日～２月２７日

[ 基本調査 ] 品川区に居住する１５歳以上３９歳以下の男女個人
（１） 標本数 ：１５００標本

（２） 調査項目：

・基本属性

・学校・就労生活、普段の活動に関すること

・ひきこもりに関すること

・家庭の状況について

・悩みごとの相談に関すること

・その他

（３） 有効回収数（率）：３３８人（２２．５％）

   男性 120 人（35.5％）、女性 216 人（63.9％）、不明 2人（0.6％）

 [ 参考調査 ]  品川区に居住する４０歳以上６４歳以下の男女個人
（１） 標本数 ：５００標本

（２） 調査項目：[ 基本調査 ] に同じ
（３） 有効回収数（率）：１３８人（２７．６％）

男性 43 人(31.2％）、女性 93 人(67.4％)、不明 2 人（1.4％）

３． 調査結果（概要）およびアンケート調査票

  別紙のとおり
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品川区ライフスタイルに関するアンケート調査の概要

 本区における子ども・若者の学校生活や、就労に関する意識・実態を把握するため「ライフスタイルに （１）ひきこもり群等の出現率
関するアンケート調査」を実施した。
 調査にあたっては、内閣府の「若者の生活に関する調査」等による調査項目を参考にし、「ひきもこり
群」と「ひきこもり親和群」、「一般群」に分類した。
 調査結果は、今後の子ども・若者育成支援施策を検討する際の基礎資料として活用する。

（２）ひきこもり傾向合計群の分析（26人）

（１）調査手法 アンケート調査
（２）調査対象 品川区に居住する15歳から39歳以下の男女個人
（３）標本数 1,500標本
（４）抽出方法 住民基本台帳から無作為抽出
（５）配布方法 郵送配付・郵送回収
（６）調査期間 平成29年2月7日（火） 2月27日（月）
（７）有効回答 338人（22.5％）

 本区では、内閣府にならい、以下のように定義した。
（１）ひきこもり群
外出頻度
 普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する
 普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける
 自室からは出るが、家からは出ない
 自室からはほとんど出ない
ひきこもり開始後の期間
 6ヶ月以上
から
 病気（病名     ）を選択し、病名に統合失調症または身体的な病気を記入した者、
妊娠を選択した者、または、普段、家事育児等をする者
と回答した者を除いた者

（２）ひきこもり親和群
 下の項目に対し、すべて「はい」と答えた者、または、3つ「はい」で1つのみ「どちらかといえば （人）

はい」と答えた者の合計から「ひきこもり群」を除いた者
 家や自宅に閉じこもっていて外に出ない人たちの気持ちがわかる （３）内閣府および東京都調査との比較
 自分も、家や自室に閉じこもりたいと思うことがある
 嫌な出来事があると、外に出たくなくなる
 理由があるなら家や自室に閉じこもるのも仕方がないと思う

（３）一般群
 回答全体から「ひきこもり群」「ひきこもり親和群」を除いた者 *1)内閣府：平成27年度若者の生活に関する調査（対象年齢は15 39歳）

*2)東京都：平成19年度若者自立支援調査研究（対象年齢は15 34歳）

項目 品川区 内閣府（*1) 東京都(*2)

全体 ひきこもり群
ひきこもり
親和群

一般群 無回答

338人 4人 22人 311人 1人
100.0% 1.2% 6.5% 92.0% 0.3%

標本数 1,500人 5,000人 3,000人
回収数（率=回収数/標本数） 338人（22.5％） 3,115人（62.3％） 1,388人（46.3％）
ひきこもり群の出現率 1.18% 1.57% 0.72%

ひきこもり親和群の出現率 6.51% 4.82% 4.76%

高等学校（全日制）
専門学校
高専・短大
大学・大学院
その他

独り暮らし
2人
3人
4人
5人

ひきこもり傾向群の同居人数

9人

6人
4人

5人

2人

26人
15 19歳
20 24歳
25 29歳
30 34歳
35 39歳

26人

5人

5人

1人

11人

4人

ひきこもり傾向群年齢内訳

１．調査の目的

２．調査の概要

３．ひきこもり群・ひきこもり親和群 ・一般群の定義

ひきこもり傾向群最終学歴内訳

4人

3人

3人
15人

1人

26人

ひきこもり傾向群の困っていること・悩んでいること（複数回答可）

４．調査の結果

0 2 4 6 8 10 12

無回答
悩みごとはない
漠然とした不安

自分の居場所がないこと
収入・生活費

政治や社会問題等
容姿
性格
病気

気分・体調
異性との交際
家族関係

友人・仲間との人間関係
子育て

仕事や職場
進学・就職

学校や勉強・成績
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