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１－２ 根拠法令

・災害対策基本法
・品川区災害対策基本条例
・品川区地域防災計画

大規模な災害が発生した際、同時多発的に区内の各地で被害が発生し、区
や消防、警察、自衛隊などの防災関係機関も被災する可能性があることから、
「公助」だけでは限界がある。
このような状況に対応するため、住民一人ひとりが、自らの生命は自ら守

る「自助」の意識を持ち、地域の人々が自分たちの町は自分たちで守る「共
助」の力を高めていくことが必要不可欠とされる。
そのため、日頃からの防災訓練を通じ、「自助」の意識の向上と「共助」

の力を高めていくことが求められている。

１ー１ 防災訓練の必要性

１ー３ 地域との連携

共助の担い手となる町会・自治会を母体とした防災区民組織は、地域の中
心となり、住民に向けた防災知識の啓発や防災訓練などを行っている。
区では、このような活動に協力し、地区総合防災訓練や区内一斉防災訓練

のほか、年間を通じて各町会が実施する訓練の支援を行い、共助の取り組み
を推進している。
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３－１ 令和６年度地区総合防災訓練

１ 目的

さまざまな人が参加しやすい防災訓練にするため、防災フェアなどを通して集め
た意見ニーズを取り込みながら、誰もが気軽に参加できる要素も取り込んだ枠組み
を構築するとともに、区民、事業者の参加を促すことで、参加者と防災協議会との
繋がりを深め、共助意識の向上を図る。

２ 時期

令和６年９月２３日（月）から同年１１月１０日（日）
３ 開催地区（１０地区）

注：色付きは新たな訓練の実施地区、※は訓練未実施地区
４ 共通

(1) これまでの取り組み

初期消火訓練、応急救護訓練、物資配給訓練、放水訓練等
(2) 新たな取り組み

① 訓練の周知

専用のｗｅｂページ開設、告知用チラシの配布、区有施設や駅へのポスター
掲載し、訓練参加を促す広報を実施

② 地域のつながりの創出

訓練参加者に対し、災害時における町会の役割などを紹介するパンフレット
を配布し、参加者と防災協議会のつながりを創出できる取り組みを推進

５ 新たな訓練の実施地区

子どもを含めた幅広い世代が参加できる訓練プログラムにより参加者増加を図る。
（防災ダンス・在宅避難パズル・災害食体験など）

６ 今後の方向性

区内全地区での訓練の実施および地域とより多くの参加者をつなげていくため地
区防災協議会と協議

品川第1 品川第2 大崎第1（※） 大崎第2 大井第1（※） 大井第2 大井第3
荏原第1 荏原第2 荏原第3 荏原第4（※） 荏原第5 八 潮

３－２区内一斉防災訓練（避難所運営訓練）

１ 目的
首都直下地震の発生を想定し、同時間帯に避難所を一斉に開設した場合における

災害対策本部との連携要領や避難者の受け入れ要領の習熟を図る。
２ 訓練内容

令和６年９月以降に避難所運営マニュアル（標準版）が更新され、ペット同行避
難、要配慮者支援、キッズスペースの確保などが追加されることから、各避難所の
運営マニュアルの見直しを行い、本訓練においてマニュアルの検証を行う。

３ 過去の参加者等

４ その他
同時間帯に、区庁舎にて職員の災害対策本部訓練を行い避難所と連携

区 分 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度
避難所訓練
会場数 45会場 11会場 29会場 43会場 46会場
参加人数 16,236人 544人 7,846人 2,107人 9,748人

５ その他

防災フェア（R6.3）でのアンケート結果の一部抜粋

４ 職員向け訓練

人事異動期後に行う水防訓練や風水害災害対策本部訓練等を通じ新たなメンバーで
の災害対応能力を高めるとともに、年末の地震対応訓練により訓練の集大成を確立

訓練に参加しない理由

訓練があるのを知らない(65％)
都合が合わない(30％)
参加しづらい(14％)

興味がある訓練

人命救助(48％)
炊出し訓練(39％)
初期消火訓練(36％)

訓練に参加した感想

ためになった(74％)
楽しかった(50％)
時間が長い(4％)
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令和６年度 地区総合防災訓練 

  

日   程 地 区 会   場 

９月２３日(月) 大井第２ 西 大 井 広 場 公 園 

９月２９日(日) 大井第３（※） 西 大 井 広 場 公 園 

１０月 ６日（日） 荏原第３ ひ ら さ ん 広 場 

１０月２０日（日） 
品川第１（※） 品 川 学 園 

荏原第１ 林 試 の 森 公 園 

１０月２７日（日） 

品川第２ 東  海  中  学  校 

八  潮（※） 
こみゅにてぃぷらざ八潮 

明晴学園、多目的広場 

１１月 ２日（土） 大崎第２（※） 大  崎  中  学  校 

１１月 ３日（日） 荏原第５（※） しながわ中央公園 

１１月１０日（日） 荏原第２ 第 二 延 山 小 学 校 

備   考 各地区、概ね午前 9 時～12 時で実施 

※新たな訓練を実施する地区 


