


精神保健について参考資料

１．精神保健事業の実績

２

①  こころの健康相談訪問事業 （延件数）

年度 所内相談 家庭訪問 電話相談関係機関支援・連携 その他の相談 

2 1,205 1,488 7,737 5,400 273 
3 1,403 1,723 7,157 6,425 89 
4 1,272 1,611 7,981 6,720 192 

②  令和４年度の相談の診断別分類 （実件数）
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2 1,064 27 60 343 259 65 14 38 28 82 40 28 80

（%） 100 2 6 32 24 6 1 4 2 8 4 3 8

3 1,046 31 57 323 259 83 21 34 21 79 44 17 77

（%） 100 3 5 31 25 8 2 3 2 8 4 2 7

4 1,022 32 54 305 256 84 13 26 32 89 37 38 56

（%） 100 3 5 30 25 8 1 3 3 9 4 4 5

③  精神科専門医による相談の実施状況                （延件数） 
精神保健
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年度合計
品川・大井・荏原

月1回
品川・荏原

月1回
品川・大井・荏原

 月1回
品川・大井・荏原

月1回
2 205 83 54 68 

3 209 87 40 82 

4 237 108 48 81 
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２．品川区の自殺の現状

①  自殺死亡率の推移

図１ 自殺死亡率の推移(人口10万対) 資料：人口動態統計

  ○計画の数値目標(平成25～29年:5年間の平均自殺死亡率16.4を、令和8年までに30％以上減少させる) 

平成25年～29年 平成30年～令和4年 令和8年

②  自殺者数の推移
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 資料：警察庁自殺統計原票データより厚生労働省作成

 資料：事務事業概要



（令和３年自殺45人）

※令和３年 10代自殺1位 30代自殺1位  50代自殺5位
 20代自殺1位 40代自殺4位  60代自殺5位

③  性・年齢別自殺者数 

④  令和４年死因順位 
表１ 総死亡   

表２ 年齢階級別死亡

10代 20代 30代 40代 50代 60代

1位自殺 /心疾患自殺 自殺 がん がん がん

2位 心疾患 がん 自殺 脳疾患 心疾患

3位 心疾患等脳疾患心疾患 脳疾患
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 資料：事務事業概要

1 悪性新生物   905人
2 心疾患     491人
3 老衰        466人
4 脳血管疾患    193人
5 肺炎       137人

6 
不慮の事故       78人

(交通事故 1人) 
7 肝疾患及び肝硬変    65人
8 感染症及び寄生虫症   61人
9 腎不全         52人
10 自殺 49人

 資料：事務事業概要

 資料：事務事業概要
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