
 

 

 

 

パラスポーツチャレンジデーの開催について 

 

１．目 的 

  国内のアスリートによるスポーツ教室やデモンストレーション、各種パラスポーツ体験

を通じて、障害のある人もない人も一緒に楽しみ交流することで、パラスポーツへの理解

と関心を高めることを目的とする。 
 

２．日 時 

  令和５年９月１６日(土) 午前１０時～午後３時 ※小雨決行 
 

３．場 所 

  しながわ中央公園 多目的広場・庭球場 (品川区西品川１－２７・２８) 
 

４．内 容 

（１）パラリンピアンによる車いすラグビー、車いすテニスの体験会・デモンストレーショ

ン   

（２）パラスポーツ・レクリエーション体験 

(車いすバスケットボール、ボッチャ、パラ・パワーリフティング、５人制サッカー（ブ

ラインドサッカー）、ゴールボール、競技用車いす（レーサー）体験等) 

（３）スタンプラリー 
 

５．参加方法・費用 

  申込不要・無料 
 

６．予算額 

  ９，８４７千円 
 

７．周知方法 

  広報しながわ９月１日号、区ホームページ、ちらし 他 
 

８．その他 

  「みんな集まれ！ふくしまつり 2023」（会場：中小企業センター）と同日開催 

 

令和４年度の様子（左：車いすテニス体験、右：車いすバスケットボール体験） 

区 民 委 員 会 資 料 
令 和 ５ 年 ８ 月 ２ １ 日 
文 化 ス ポ ー ツ 振 興 部 ス ポ ー ツ 推 進 課 






