
令和４年度 サマールックキャンペーンの実施について 

１ 目  的 

電力需要の増大する夏季期間において、国・都と連携して区が率先して省エネルギー行動

を実行・啓発することで、区民・事業所に省エネの取り組みを促すことを目的とする。

２ 実施内容 

（１）省エネルギー対策を推進するため、庁舎等の室内温度が原則２８℃となるように冷房

の運転を行う。 

（２）上着を脱ぎ、ネクタイを外すなどの軽装となって執務を行う。 

（３）省エネ・節電対策への行動について、区民および区内事業所に協力要請を行う。 

３ 実施期間 

令和４年５月１日（日）から令和４年１０月３１日（月）まで 

（キャンペーン終了日に変更が出た場合は、別途ご案内します。） 

４ 区民への周知 

① 広報しながわ（５月１日号）、② ホームページ

③ CATV 品川区提供番組「区からのお知らせ」、④ 統合ポスター・チラシ（５月号）

⑤ ポスター・チラシ配布、⑥ 品川区メールマガジン、⑦ 品川区 SNS 

⑧ 懸垂幕 

５ 事業所への協力要請 

（１）総合庁舎内の国・都の機関への協力要請 

   東京法務局品川出張所、東京都品川都税事務所、東京都第二建設事務所に要請する。 

（２）区内事業所への協力要請 

東京商工会議所品川支部、東京電力パワーグリッドおよび東京ガスネットワーク株式

会社と協力して要請する。 

災害・環境対策特別委員会資料

令 和 ４ 年 ４ 月 ２ ０ 日

都 市 環 境 部 環 境 課



品川区の環境施策指針を示した「品川区環境基本計画」では、上記以外にも様々な省エネ方法を紹介していますので、ぜひご覧ください。

【 問い合わせ 】　品川区 環境課 　TEL 5742-6755　FAX 5742-6853

品 川 区 
協力：東京商工会議所品川支部 / 東京電力パワーグリッド（株）品川支社 / 東京ガスネットワーク（株）東京中支店

脱炭素社会の実現に
向け、品川区では率先
して省エネルギー行動
に取り組んでおります。
皆様のご協力をお願い
いたします。

パソコン
使用時間の
見直し

室温

28℃

冷房時は
室温 28℃設定

800円
年間の
節約額

年間の
CO2削減量 14.8Kg

※外気温 31℃の時、エアコン（2.2kW）の冷房設定温度を 27℃から 28℃に
　設定した場合（使用時間：９時間／日）

840円
年間の
節約額

年間の
CO2削減量 15.5Kg

※デスクトップ型で 1日 1時間使用時間を短縮した場合。

4,190円
年間の
節約額

年間の
CO2削減量 14.1Kg

※洗濯機の定格容量（洗濯・脱水容量：6kg）の４割を入れて洗う場合と、
　８割を入れ洗濯回数を半分にして洗う場合との比較

洗濯物は
まとめて洗おう

520円
年間の
節約額

年間の
CO2削減量 9.6Kg

※54Wの白熱電球１灯の点灯時間を 1日 1時間短縮した場合。

点灯時間の
見直し

1,160円
年間の
節約額

年間の
CO2削減量 21.4Kg

※冷蔵庫に物を詰め込んだ場合と、半分にした場合との比較

冷蔵庫の
整理整頓

850円
年間の
節約額

年間の
CO2削減量 15.6Kg

※フィルターが目詰まりしているエアコン（2.2kW）とフィルターを
　月 2回程度清掃した場合の比較

エアコン
フィルターの
こまめな掃除

出典：東京都環境局「家庭の省エネハンドブック2021」ちょっとの工夫で家計も地球も笑顔に

省エネワンポイントアドバイス

ムリなく省エネ、ムダなく省エネ

サマールック
キャンペーン

Summer Look Campaign
期  間　　　　令和4年

5月 1日～10月 31日


