
アリーナ・障害者スポーツ施設について 

１ 区立体育館（アリーナに準ずる）の状況 

 （１）総合体育館 

   ① 開 館  昭和５０年６月、平成１８年４月移転

   ② 所在地  品川区東五反田二丁目１１番２号 

   ③ 建 物  敷地面積：１０，１７９㎡（日野学園部分を含む。） 

          延床面積： ８，４７９㎡（総合体育館部分） 

          規模構造：地下２階地上６階建の地下１・２階および地上１階部分 

               鉄筋コンクリート造 

   ④ 施設内容 

施設名 規模 主な利用目的 

主競技場（アリーナ） 

ギャラリー席 

2,040㎡

318席

バスケットボール2面 

バレーボール3面 

バドミントン12面 等 

武道場 512㎡ 柔道場98畳、剣道、空手等 

卓球・レクリエーション室 250㎡ 卓球台6台、社交ダンス等 

トレーニングルーム 133㎡ エアロビクス、体操等 

日野学園温水プール 25ｍ×13.9ｍ 可動床式6コース 

（２）戸越体育館 

   ① 開 館  昭和３４年６月、昭和６２年４月改築 

   ② 所在地  品川区豊町二丁目１番１７号 

   ③ 建 物  敷地面積：２，２９６㎡ 

          延床面積：２，４８８㎡ 

          規模構造：地下２階地上１階建  鉄筋コンクリート造 

   ④ 施設内容 

施設名 規模 主な利用目的 

主競技場（アリーナ） 

ギャラリー席 

1,080㎡

100席

バスケットボール2面 

バレーボール2面 

バドミントン6面 等 

武道場 286㎡ 柔道場45畳、剣道、空手等 

卓球・レクリエーション室 142㎡ 卓球台5台、社交ダンス等 
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２ 都内障害者スポーツ施設の状況 

 （１）東京都障害者総合スポーツセンター（昭和６１年５月～） 

   ① 所在地  北区十条台一丁目２番２号 

   ② 建 物  敷地面積：２２，５６８．１３㎡ 

    ア 本 館  延床面積：６，０３５．６５㎡ 

           規模構造：地上２階建（一部３階、一部地下１階） 鉄筋コンクリート造 

    イ 増築棟  延床面積：４，２５９．３１㎡ 

           規模構造：地上２階建  鉄筋コンクリート造 

    ウ 屋外施設 面  積：８，９０８㎡ 

   ③ 施設内容 

施設名 規模 主な利用目的 

体育館 761.05㎡ バスケットボール、バレーボール、ゴールボール、ハ

ンドサッカー、シッティングバレーボール 各1面 

バドミントン 2面、ボッチャ 2面 等 

多目的室 404.44㎡ ゴールボール 1面、ボッチャ 3面 等

   （その他）トレーニング室、卓球室、サウンドテーブルテニス室、洋弓場、屋内温水 

プール、運動場、庭球場、宿泊室 

（２）東京都多摩障害者スポーツセンター（昭和５９年５月～） 

   ① 所在地  国立市富士見台二丁目１番１号 

   ② 建 物  敷地面積：９，１０８．６７㎡ 

    ア 本 館  延床面積：４，９９０.５９㎡ 

           規模構造：地上２階建  鉄筋コンクリート造 

    イ 宿泊棟  延床面積：１，３８０．７７㎡ 

           規模構造：地下１階地上２階建  鉄筋コンクリート造 

   ③ 施設内容 

施設名 規模 主な利用目的 

体育館 753.66㎡ バスケットボール、バレーボール、ゴールボール、 

電動車いすサッカー、シッティングバレーボール 

 各1面 

バドミントン 3面、ボッチャ 3面 

   （その他）トレーニング室、屋内温水プール、卓球室、サウンドテーブルテニス室 

（３）日本財団パラアリーナ（平成３０年６月～） 

   ① 所在地  品川区東八潮三丁目１番（船の科学館敷地内） 

   ② 建 物  建築面積：３，１８７㎡ 

          延床面積：２，９８９㎡ 

          規模構造：地上１階建  鉄骨造 

   ③ 施設内容 

施設名 規模 主な利用目的 

アリーナ 2,035㎡ バスケットボール、ウィルチェアラグビー 各3面 

ボッチャ 8面、シッティングバレーボール 2面 

ゴールボール、ブラインドサッカー 各1面 

   （その他）トレーニングルーム 


