
１ オリンピック競技大会開催概要

 　正式名称　:　第32回オリンピック競技大会（2020／東京）
 　英文名称　:　Games of the XXXII Olympiad
 　開催期間　:　2021年7月23日（金）～8月8日（日）
 　競技数　　:　33競技

２ パラリンピック競技大会開催概要

 　正式名称　:　東京2020パラリンピック競技大会
 　英文名称　:　Tokyo 2020 Paralympic Games
 　開催期間　:　2021年8月24日（火）～9月5日（日）
 　競技数　　:　22競技

３ 東京2020大会開催基本計画 （2015年2月）

　 公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会
　 は、東京2020大会成功に向けて、大会開催基本計画を作成し、国際オ
　 リンピック委員会（IOC）、国際パラリンピック委員会（IPC）に提出。
　 大会開催基本計画は、大会開催準備の枠組みを提供する基本的な計画
　 となる。

＜大会ビジョン＞
計画で策定されている東京2020大会の礎となる大会ビジョン。

スポーツには、世界と未来を変える力がある。

1964年の東京大会は日本を大きく変えた。2020年(2021年に延期)の東京大会は、

・すべての人が自己ベストを目指し（全員が自己ベスト）
・一人ひとりが互いを認め合い（多様性と調和）
・そして、未来につなげよう（未来への継承）

を３つの基本コンセプトとし、史上最もイノベーティブで、世界にポジティブ
な改革をもたらす大会とする。
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番号 会場名 所在地 オリンピック競技／種別 パラリンピック競技／種別 

(1) 
新国立競技場 

（オリンピックスタジアム） 
東京都新宿区霞ヶ丘町 

開会式／閉会式 

陸上競技／サッカー 

開会式／閉会式 

陸上競技 

(2) 東京体育館 東京都渋谷区千駄ヶ谷 卓球 卓球 

(3) 国立代々木競技場 東京都渋谷区神南 ハンドボール バドミントン／ウィルチェアーラグビー 

(4) 日本武道館 東京都千代田区北の丸公園 柔道／空手 柔道 

(5) 東京国際フォーラム 東京都千代田区丸の内 ウエイトリフティング パワーリフティング 

(6) 国技館 東京都墨田区横網 ボクシング  

(7) 馬事公苑 東京都世田谷区上用賀 馬術（馬場馬術、総合馬術、障害馬術） 馬術 

(8) 武蔵野の森総合スポーツプラザ 東京都調布市飛田給 バドミントン／ 

近代五種（フェンシング ﾗﾝｷﾝｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ（ｴﾍﾟ）） 

車いすバスケットボール 

(9) 東京スタジアム  東京都調布市西町 サッカー／ラグビー（7人制）／ 

近代五種（水泳、フェンシング ﾎﾞｰﾅｽﾗｳﾝﾄﾞ（ｴﾍﾟ） 

、馬術、レーザーラン（射撃、ラン）） 

(10) 武蔵野の森公園 東京都府中市 自転車競技（ロード）スタート 

(11) 有明アリーナ 東京都江東区有明 バレーボール（バレーボール） 車椅子バスケットボール（決勝） 

(12) 有明体操競技場 東京都江東区有明 体操（体操競技、トランポリン、新体操） ボッチャ 

(13) 有明アーバンスポーツパーク 東京都江東区有明 
自転車競技（BMX ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ、BMX ﾚｰｼﾝｸﾞ）／ 

スケートボード（ストリート、パーク） 

(14) 有明テニスの森 東京都江東区有明 テニス 車いすテニス 

(15) お台場海浜公園 東京都港区台場 水泳（10km マラソンスイミング）／トライアスロン トライアスロン 

(16) 潮風公園 東京都品川区東八潮 バレーボール（ビーチバレーボール）  

(17) 青海アーバンスポーツパーク 東京都江東区青海 スポーツクライミング／バスケットボール（３×３） ５人制サッカー（ブラインドサッカー） 

(18) 大井ホッケー競技場 東京都品川区八潮 ホッケー  

(19) 海の森クロスカントリーコース 東京都江東区青海 馬術（総合馬術（クロスカントリー））  

(20) 海の森水上競技場 東京都江東区青海 カヌー（スプリント）／ボート カヌー（スプリント）／ボート 
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(21) カヌー・スラロームセンター 東京都江戸川区臨海町 カヌー（スラローム）  

(22) 夢の島公園アーチェリー場 東京都江東区夢の島 アーチェリー アーチェリー 

(23) 東京アクアティクスセンター 東京都江東区辰巳 水泳（競泳、飛込、アーティスティックスイミング） 水泳 

(24) 東京辰巳国際水泳場 東京都江東区辰巳 水泳（水球）  

(25) 札幌大通公園 北海道札幌市中央区大通西 陸上競技（マラソン、競歩）  

(26) 幕張メッセ A ホール 千葉県千葉市美浜区 テコンドー／レスリング シッティングバレーボール 

(27) 幕張メッセ Bホール 千葉県千葉市美浜区 フェンシング テコンドー／車いすフェンシング 

(28) 幕張メッセ C ホール 千葉県千葉市美浜区  ゴールボール 

(29) 釣ヶ崎海岸サーフィンビーチ 千葉県長生郡一宮町 サーフィン  

(30) さいたまスーパーアリーナ 埼玉県さいたま市中央区 バスケットボール  

(31) 陸上自衛隊朝霞訓練場 東京都練馬区大泉学園町 射撃 射撃 

(32) 霞ヶ関カンツリー倶楽部 埼玉県川越市笠幡 ゴルフ  

(33) 江の島ヨットハーバー 神奈川県藤沢市江の島 セーリング  

(34) 伊豆ベロドローム 静岡県伊豆市大野 自転車競技（トラック） 自転車競技（トラック） 

(35) 伊豆 MTB コース 静岡県伊豆市大野 自転車競技（マウンテンバイク）  

(36) 富士スピードウェイ 静岡県駿東郡小山町 自転車競技（ﾛｰﾄﾞ）ゴール、（個人ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ） 自転車競技（ﾛｰﾄﾞ）スタート・ゴール 

(37) 福島あづま球場 福島県福島市佐原 野球／ソフトボール  

(38) 横浜スタジアム 神奈川県横浜市中区 野球／ソフトボール  

(39) 札幌ドーム 北海道札幌市豊平区 サッカー  

(40) 宮城スタジアム 宮城県宮城郡利府町 サッカー  

(41) 茨城カシマスタジアム 茨城県鹿嶋市神向寺後山 サッカー  

(42) 埼玉スタジアム 2002  埼玉県さいたま市緑区 サッカー  

(43) 横浜国際総合競技場 神奈川県横浜市港北区 サッカー  

(44) 新規整備 東京都中央区晴海 選手村 

(45) 東京ビッグサイト 東京都江東区有明 IBC（国際放送センター） / MPC（メインプレスセンター） 

※2019年12月4日、ＩＯＣ理事会でオリンピックのマラソン・競歩の競技会場変更が承認されて全会場が確定したが、大会延期にともない会場の使用日程が調整されている。 
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東京2020大会に向けた機運醸成について（オリンピック・パラリンピック開催周知事業）

№ 事業項目 概要 日時 場所 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 ３競技・東京2020大会
開催周知

ホッケー・ビーチバレーボール・ブライン
ドサッカー各種競技の体験、競技用具の展
示、イベント周知、区応援３競技キャラク
ター着ぐるみによるＰＲ 等

通年 区内等開催
各イベント
会場等

2 ３競技・東京2020大会
開催周知

ＳＮＳ・動画による情報発信 通年 －

3 キャナルアート
モーメント品川2020

天王洲運河、台船を活用し、舞台演舞や和
太鼓、光・音・映像の文化イベント

10月10日
～11日

天王洲地区

4 ビーチバレーボール
国内大会

大井町駅前中央通りに仮設で砂のコートを
設置し、国内トップレベルの試合を開催

11月1日 大井駅前
中央通り

5 ブラインドサッカー
国内大会(1 Day Cup)

国内のブラインドサッカーのチームが集う、
1日限定の大会を開催

11月29日 しながわ
中央公園

6 ブラインドサッカー
国際大会(WGP2021)

日本と世界の強豪国が集う、ブラインド
サッカーの国際大会を開催

2021年
3月中旬

天王洲公園

7 パラスポーツ啓発
イベント

パラリンピアン等の講演会や体験会など、
東京2020大会啓発イベントを開催

2021年
2月13日

総合体育館

8 品川区独自ボランティア
「しな助」の活動・展開

イベント運営補助、ホッケー等競技体験の
アシスト、大会の本番時の活動を想定した
シミュレーション、大会後を見据えたワー
クショップなどを展開

通年 －

9 ホッケー教室 ホッケーに親しみ、競技理解や大会での応
援、競技する人を発掘するため教室を開催

7月以降
（3回以上）

しながわ
中央公園他

10 ブラインドサッカー出前
体験教室

区内団体に向けて、ブラインドサッカーを
通じたコミュニケーションの大切さや障害
者理解、障害者スポーツの啓発を図る

通年
（全5回）

－

11 日本トップレベル競技
観戦ツアー

国内で開催される各競技大会を観戦し、東
京2020大会に向けて、機運の醸成を図る

通年
（5回以上）

－

12 その他 区の3競技応援キャラクターや、大会公式
デザイン都市装飾（シティドレッシング）
などで、大会や3競技の周知啓発を図る。

通年 －

＜主な実績＞
・しながわ夢さん橋
・水辺の観光フェスタ
・大商業まつり 等

＜発信サービス＞
「LINE」「Instagram」「Twitter」「区YouTubeﾁｬﾝﾈﾙ」

★

★

★

★

★

＜主な内容＞
・美化活動・・・清掃、花壇の展開
・競技体験・・・ホッケー、ボッチャ
・想定活動・・・駅「天王洲アイル」での乗換案内等

★ ★

※ブラサカチームの
「パペレシアル品川」
との交流も企画
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