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❶
高
齢
者
が
健
康
を
保
ち
続
け

る
た
め
に
区
が
考
え
て
い
る
ア
イ

デ
ア
は
。
❷
区
民
が
ス
ポ
ー
ツ
や

趣
味
か
ら
ど
の
よ
う
な
恩
恵
を
受

け
、
精
神
的
ま
た
社
会
的
に
、
ど

の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
と
考
え
る

の
か
。
❸
佐
久
市
は
保
健
補
導
員

が
先
頭
に
立
ち
、
減
塩
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
た
活
動
が
実

を
結
び
、
健
康
長
寿
の
ま
ち
と
な

っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

る
。
こ
の
様
な
活
動
等
は
行
っ
て

い
る
の
か
。
❹
多
く
の
方
が
参
加

し
た
く
な
る
よ
う
な
、
自
宅
か
ら

一
歩
足
を
踏
み
出
さ
せ
る
、
特
に

男
性
が
興
味
を
持
つ
ス
ポ
ー
ツ
や

生
き
が
い
等
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
あ
る
と
考
え
る
の
か
。

　

区
長　

❶
健
康
づ
く
り
や
介
護

予
防
事
業
を
、
趣
味
か
ら
運
動
系

の
も
の
ま
で
幅
広
く
、
シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
し
て
い
る
。

❷
体
を
動
か
す
こ
と
な
ど
は
爽
快

感
を
伴
い
健
康
づ
く
り
等
に
つ
な

が
る
。
ま
た
、
サ
ー
ク
ル
活
動
等

は
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る

も
の
と
考
え
て
い
る
。
❸
区
民
の

健
康
づ
く
り
推
進
体
制
を
整
え
、

健
康
づ
く
り
推
進
委
員
や
健
康
大

学
を
卒
業
さ
れ
た
方
々
が
地
域
の

健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
。
❹
提
供
サ
ー
ビ
ス
を
多
様
化

さ
せ
、
選
択
肢
を
豊
富
に
す
る
こ

と
が
基
本
と
考
え
て
い
る
。
誘
い

手
の
存
在
が
重
要
と
思
わ
れ
る
の

で
、
誘
い
手
と
な
る
人
が
増
加
す

る
よ
う
努
め
て
い
く
。

将
来
が
不
安
な
高
齢
者
、
リ
バ
ー

ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ
の
活
用

　

❶
高
齢
者
が
、
居
住
す
る
住
宅

等
を
担
保
に
毎
月
生
活
資
金
を
受

け
取
り
、
死
亡
等
に
よ
り
担
保
不

動
産
を
処
分
し
返
済
す
る
リ
バ
ー

ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ
制
度
に
つ
い
て
ア

ど
の
よ
う
な
手
法
、
手
段
で
周
知

し
た
の
か
。
イ
平
成
20
年
以
降
の

利
用
件
数
は
。
❷
制
度
の
利
用
最

中
に
担
保
割
れ
を
し
た
場
合
の
解

決
策
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
考

え
ら
れ
る
の
か
。
ま
た
、
担
保
割

れ
の
後
は
生
活
保
護
へ
の
切
り
か

え
が
可
能
と
思
う
が
、
住
ま
い
を

明
け
渡
し
た
後
の
住
ま
い
は
ど
の

よ
う
に
考
え
る
の
か
。
実
例
は
あ

っ
た
の
か
。
❸
消
費
税
ア
ッ
プ
な

ど
で
生
活
が
厳
し
く
な
る
こ
と
が
、

高
齢
者
に
与
え
る
影
響
は
。

　

健
康
福
祉
事
業
部
長　

❶
ア
出

前
講
座
の
実
施
や
研
修
会
等
を
開

催
し
た
。
イ
相
続
人
の
同
意
を
得

ら
れ
な
い
等
の
理
由
に
よ
り
、
19

年
に
１
件
、
24
年
に
３
件
、
現
在

は
４
件
の
利
用
に
と
ど
ま
っ
て
い

る
。
❷
過
大
な
評
価
額
に
な
ら
な

い
よ
う
貸
し
付
け
を
行
う
と
と
も

に
、
３
年
に
１
度
見
直
し
を
行
っ

て
い
る
た
め
、
担
保
割
れ
の
事
例

は
な
い
。
利
用
者
が
償
還
で
き
な

く
な
っ
た
場
合
は
、
住
宅
の
明
け

渡
し
も
考
え
ら
れ
る
が
、
そ
の
際

は
生
活
保
護
等
に
よ
り
住
ま
い
を

確
保
す
る
。
❸
年
金
収
入
の
増
加

が
見
込
み
に
く
い
現
在
、
本
制
度

が
よ
り
有
効
に
活
用
さ
れ
る
よ
う

周
知
に
努
め
る
。

ペ
ッ
ト
の
殺
処
分
ゼ
ロ
、
共
生
出

来
る
社
会
を
め
ざ
し
て

　

❶
24
年
度
殺
処
分
状
況
は
都
全

体
で
犬
160
匹
、
猫
１
千
921
匹
、
ウ

サ
ギ
等
６
匹
だ
が
、
区
で
の
数
は
。

❷
保
護
さ
れ
た
犬
猫
た
ち
を
す
ぐ

殺
処
分
す
る
の
で
は
な
く
、
里
親

探
し
の
た
め
の
譲
渡
会
を
区
で
行

っ
て
い
る
の
か
。
❸
「
動
物
の
遺

棄
は
犯
罪
で
あ
る
」
と
い
う
ポ
ス

タ
ー
が
環
境
省
で
制
作
さ
れ
て
い

る
と
聞
い
た
が
ア
区
内
の
ど
こ
に

掲
示
し
て
い
る
の
か
。
イ
掲
示
期

間
は
指
定
さ
れ
て
い
る
の
か
。
❹

マ
ナ
ー
の
悪
い
飼
い
主
対
策
と
し

て
、
ど
の
よ
う
な
指
導
を
し
て
い

る
の
か
。
❺
命
を
ご
み
の
よ
う
に

扱
う
悪
質
な
ブ
リ
ー
ダ
ー
が
商
売

の
た
め
に
繁
殖
さ
せ
る
行
為
に
対

し
、
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
が
必
要
と
思

う
。
都
の
管
轄
だ
が
見
解
を
。

　

品
川
区
保
健
所
長　

❶
都
が
公

表
し
て
い
る
統
計
で
は
区
別
の
数

値
は
な
い
が
、
取
扱
数
な
ど
か
ら

推
計
す
る
と
、
24
年
度
は
犬
２
匹
、

猫
52
匹
、
ウ
サ
ギ
等
は
０
匹
と
な

る
。
❷
原
則
と
し
て
、
犬
は
月
１

回
か
ら
２
回
、
猫
は
毎
週
１
回
、

都
の
動
物
愛
護
相
談
セ
ン
タ
ー
で

実
施
さ
れ
て
い
る
。
❸
ア
イ
ポ
ス

タ
ー
と
同
趣
旨
の
も
の
が
毎
年
作

成
さ
れ
、
一
定
期
間
保
健
所
等
に

掲
示
し
て
い
る
。
❹
飼
い
主
が
特

定
で
き
る
場
合
に
は
、
粘
り
強
く

説
明
説
得
を
す
る
ほ
か
、
犬
の
登

録
時
や
予
防
接
種
の
際
に
、
注
意

事
項
を
ま
と
め
た
チ
ラ
シ
を
配
布

す
る
な
ど
啓
発
を
行
っ
て
い
る
。

❺
動
物
愛
護
管
理
法
が
改
正
さ
れ
、

罰
則
や
業
者
へ
の
規
制
も
強
化
さ

れ
た
と
こ
ろ
だ
。

　

❶
第
五
期
介
護
保
険
事
業
計
画

で
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

築
を
重
点
課
題
と
し
、
医
療
と
福

祉
の
連
携
を
推
進
し
て
き
た
が
、

成
果
や
課
題
等
は
。
ま
た
、
医
療

関
係
機
関
等
と
ど
う
協
力
関
係
を

築
く
の
か
。
❷
高
齢
者
見
守
り
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
の
拡
充
を
。
❸

地
域
支
え
合
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
に
お
け
る
区
の
役
割
と
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
所
見
は
。
❹
地

域
の
防
災
や
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

育
成
、
研
修
の
場
と
し
て
は
。

　

区
長　

❶
地
域
医
療
連
携
会
議

を
設
置
し
、
下
部
組
織
と
し
て
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
等
も
加
え
た

地
域
ケ
ア
会
議
を
再
組
織
化
し
た
。

今
後
は
こ
の
仕
組
み
を
発
展
さ
せ
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

を
図
る
。
❷
既
に
取
り
組
ん
で
い

る
町
会
等
の
好
事
例
集
を
作
成
・

配
布
し
て
き
た
が
、
今
後
は
更
に

内
容
を
充
実
す
る
よ
う
努
め
る
。

❸
在
宅
生
活
を
支
え
る
活
動
の
基

盤
づ
く
り
が
区
の
役
割
だ
と
考
え
、

情
報
提
供
な
ど
活
動
支
援
を
行
っ

て
い
く
。
❹
今
後
の
課
題
と
す
る
。

空
き
家
対
策
に
つ
い
て

　

❶
老
朽
危
険
空
き
家
の
防
犯
・

防
災
面
で
の
課
題
解
消
を
進
め
る

た
め
に
必
要
な
方
策
は
。
❷
空
き

家
を
活
用
し
、
会
館
設
置
の
見
通

し
す
ら
立
た
な
い
町
会
等
へ
活
動

拠
点
の
確
保
支
援
を
。
❸
空
き
家

対
策
を
推
進
す
る
体
制
づ
く
り
を
。

　

都
市
環
境
事
業
部
長　

❶
空
き

家
の
発
生
抑
制
や
維
持
管
理
責
任

の
明
確
化
等
を
盛
り
込
ん
だ
条
例

の
制
定
も
視
野
に
、
検
討
を
進
め

る
。
❷
町
会
会
館
建
設
等
の
支
援

と
と
も
に
、
空
き
家
活
用
の
有
用

性
も
検
討
し
て
い
く
。
❸
関
係
部

署
と
の
情
報
共
有
や
連
携
を
強
化

で
き
る
よ
う
体
制
を
整
え
て
い
く
。

幼
稚
園
・
保
育
園
の
特
別
な
支
援

に
つ
い
て

　

❶
指
示
が
よ
く
理
解
で
き
な
い
、

集
団
に
入
れ
な
い
な
ど
、
配
慮
等

が
必
要
な
幼
児
へ
の
支
援
を
充
実

さ
せ
る
た
め
に
ア
品
川
児
童
学
園

の
強
化
・
充
実
を
。
イ
通
級
指
導

教
室
を
設
置
し
て
は
。
ウ
区
立
幼

稚
園
等
幼
児
施
設
の
園
内
体
制
の

整
備
と
、
保
育
者
の
対
応
力
向
上

の
取
り
組
み
を
。
❷
子
育
て
支
援

の
充
実
に
向
け
新
制
度
に
期
待
す

る
一
方
、
障
が
い
児
の
保
育
に
保

障
が
な
い
と
の
指
摘
も
あ
る
。
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
へ
の

移
行
に
関
し
、
危
惧
す
る
点
な
ど

課
題
や
取
り
組
み
は
。

　

子
ど
も
未
来
事
業
部
長　

❶
ア

26
年
度
に
は
サ
テ
ラ
イ
ト
型
発
達

相
談
室
を
設
置
し
、
荏
原
地
域
の

方
が
相
談
し
や
す
い
よ
う
体
制
を

整
え
て
い
く
。
ま
た
、
幼
稚
園
等

に
通
い
な
が
ら
適
切
な
療
育
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
心
理
職
が
巡
回

相
談
を
行
う
と
と
も
に
、
個
別
の

保
育
所
等
訪
問
相
談
支
援
も
開
始

し
た
。
イ
現
在
の
と
こ
ろ
、
設
置

は
考
え
て
い
な
い
。
ウ
26
年
度
か

ら
は
保
育
園
で
の
専
門
医
等
の
巡

回
相
談
に
つ
い
て
回
数
増
を
図
り
、

幼
稚
園
へ
の
巡
回
も
開
始
す
る
。

更
に
、
保
護
者
会
等
に
専
門
講
師

を
派
遣
す
る
な
ど
啓
発
を
充
実
さ

せ
る
。
❷
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
支

援
が
必
要
な
乳
幼
児
を
積
極
的
に

受
け
入
れ
て
い
く
。

非
婚
母
子
家
庭
へ
の
寡
婦
控
除
み

な
し
適
用
等
に
つ
い
て

　

❶
非
婚
母
子
家
庭
に
つ
い
て
、

実
態
の
把
握
状
況
は
。
❷
非
婚
母

子
家
庭
等
に
所
得
税
の
寡
婦
控
除

を
み
な
し
適
用
す
る
こ
と
で
、
住

民
税
や
保
育
園
保
育
料
等
で
格
差

を
生
じ
さ
せ
な
い
よ
う
自
治
体
が

措
置
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
区
も

寡
婦
控
除
の
み
な
し
適
用
を
導
入

し
て
は
。
❸
貧
困
の
連
鎖
を
ふ
せ

ぐ
観
点
で
、
非
婚
な
ど
ひ
と
り
親

家
庭
の
子
ど
も
へ
の
ア
教
育
、
生

活
、
経
済
的
支
援
に
お
い
て
取
り

組
ま
れ
て
い
る
事
業
は
。
イ
今
後

の
支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
認

識
は
。

　

子
ど
も
未
来
事
業
部
長　

❶
非

婚
母
子
家
庭
全
件
は
把
握
し
て
い

な
い
が
、
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

の
う
ち
262
人
が
未
婚
の
母
子
家
庭

だ
。
❷
税
制
度
の
中
で
解
決
す
べ

き
問
題
だ
と
考
え
る
が
、
各
自
治

体
の
状
況
な
ど
を
注
視
し
て
い
く
。

❸
ア
母
子
生
活
施
設
へ
の
入
所
や

就
業
相
談
等
を
行
い
、
ま
た
、
教

育
支
援
は
、
受
験
費
用
の
貸
し
付

け
等
に
加
え
、
学
校
の
補
習
な
ど

学
習
支
援
事
業
を
実
施
し
た
。
イ

子
ど
も
の
貧
困
対
策
の
推
進
に
関

す
る
法
律
の
基
本
理
念
を
踏
ま
え
、

今
後
と
も
取
り
組
ん
で
い
く
。

高
齢
者
支
援
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

に
つ
い
て

若
林
ひ
ろ
き　

議
員

（
公
明
）

木村けんご　議員（民・改）
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