


「ひろみち先生としながわ体操」の実施について

１． 目的

区民の健康増進のため平成 29 年 6 月に完成した『しながわ体操』を子どもか

ら高齢者まで広く普及させるため、普及イベントを実施する。 

２． 内容 

 体操のお兄さんこと佐藤弘道氏による、しながわ体操の指導会「ひろみち先生

としながわ体操」を以下のとおり実施する。 

【日時】平成 30 年 9 月 24 日（振替休日）午後 2時～3時 30 分 

【場所】総合体育館 アリーナ（東五反田 2-11-2） 

【講師】佐藤 弘道氏 

【対象】品川区在住・在勤・在学で小学生以上の方（先着 300 名） 

    ※8 月 1 日から 20 日までに電話・はがき・FAX で申込 

【参加費】無料 

３． 予算額 

しながわ体操普及イベント講師謝礼  500 千円 

しながわ体操普及イベント設営委託  184 千円 

４． 周知 

広報しながわ 8月 1日号・区ホームページ・区施設へのチラシ配布

区 民 委 員 会 資 料

平 成 3 0 年 7 月 3 0 日

文化スポーツ振興部スポーツ推進課



体操のお兄さんこと佐藤弘道先生

による「しながわ体操」の指導会です！

誰でも楽しめる「しながわ体操」を

みんなで覚えよう！！

講師：佐藤 弘道 氏

主催・問合せ 品川区文化スポーツ振興部スポーツ推進課 TEL：03-5742-6838

総合体育館
（東五反田２－１１－２）

平成３０年９月２４日（振替休日）

申込期間 ８月１日から２０日まで
＜申込方法＞電話・はがき・FAXで申込（先着）
☆電話：03-5742-6838（平日 午前9時～午後５時まで）
☆FAX・はがきに 「しながわ体操」、「参加者全員の氏名・年齢・連絡先」を
記載のうえ、以下の申込先にお送りください。（1枚5人まで）

FAX：03-5742-6585
はがき申込先：〒140-8715 品川区広町2-1-36 品川区役所 スポーツ推進課あて
※FAX・はがきで申込された方で応募者多数により定員を超えた場合には連絡します。

午後2時～3時30分
<受付 午後1時30分～>

対象 品川区在住・在勤・在学で小学生以上の方
※小学生は保護者と一緒にご参加ください。

運動のできる服装で上履きを
持ってお越しください。

参加
無料
定員３００名
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