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品川区における障害者スポーツについて 

品川区での障害者を対象としたスポーツ施策は、昭和 56 年の国際障害者年を契機に昭和 57

年、戸越体育館で障害者スポーツ教室を実施。以来、健常者と障害者とが一緒にスポーツを楽

しめる環境づくりと障害者スポーツの推進を目的に様々な事業を展開している。 

１ 実施事業 

開始年度 対象 内容 

１ 
障害者（交流） 

スポーツ教室 
昭57年 

自分で身の回りのこと

ができ、会場まで通える

小学３年生以上 

２－３月土曜 戸越体育館

毎年障害者団体等と協議し

決定（ﾎﾞｯﾁｬ、ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ､ﾖｶﾞ

太極拳等） 

２ 

障害者水泳教室 

①小学３年生～ 

20歳未満コース 

②20歳以上コース 

昭57年 

自分で身の回りのこと

ができ、会場まで通える

①知的・身体障害者 

②知的障害者 

第２・第４日曜 

 日野学園プール 

水なれ、泳力の向上 

３ 
障害者スポーツ教室

（フリー利用）
昭62年

自分で身の回りのこと

ができ、会場まで通える

小学３年生以上

第４土曜 戸越体育館 

リング、縄、ソフトバレー、

キックベースボール等 

４ 
障害者スポーツ教室

（フリー利用） 
平元年 同  上 

第２土曜 総合体育館 

３と同じ。夏期は水泳 

５ 障害者水泳大会 平26年 

自分で身の回りのこと

ができ、25メートル以上

泳げる方 

申込み：一人2種目まで

９月 日野学園プール 

自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、

バタフライ、ビート板等 

６ 
ユニバーサル 

スポーツ大会 
平26年 

障害者および関心のあ

る方（誰でも） 

年２回 

戸越体育館ほか 

ダンス、アキュラシ－、卓

球バレー、ボッチャ 他 

７ 
フライング 

ディスク教室 
平30年 

小学生以上の知的障害

者と関心のある方 

第３土曜 南大井文化セン

ター 

フライングディスク協会 
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２ 地域スポーツクラブ事業 

開始年度 内容 

８ 
みんなで 

グラウンド・ゴルフ 
平10年 

荏原Ｂ地域スポーツクラブで実施する事業。健常者と

障害者（知的・身体等）が一緒にコースを回りグラウ

ンド・ゴルフを楽しむ 

時期：11/3頃 会場：旗台小（校庭・体育館） 

９ 
ソフト 

バレーボール大会 
平25年 

地域クラブebaraＡで年１回実施する事業。戸越体育

館の障害者スポーツ教室（フリー）利用者も大会に参

加し交流も行われる 

３ 普及・啓発事業 

10 
パラリンピック啓発

講演会・体験会 
平26年 

26佐藤真海氏（陸上競技） 

27北澤 豪氏（ブラインドサッカーアンバサダー）他

28三宅克己氏（元車いすバスケットボール日本代表）

他 

29大前光市氏（義足ダンサー）他 

11 
区内各種イベントで

の啓発活動 
平26年 

エコフェスティバル、区民まつり、ふくしまつり等で

ハンドアーチェリー、アキュラシー、ボッチャ、ブラ

インドサッカーを体験してもらう 

12 
ブラインドサッカー

出前体験教室 
平27年 

区内で定期的に活動する団体に講師・選手を派遣し、

体験を通して障害者スポーツの振興を図る 

13 
障害者スポーツ 

チャレンジデー 
平30年 

障害者スポーツの普及を図ることを目的に、障害の有

無に関係なく楽しめるスポーツイベント 

今年度は、ふくしまつりと同時に開催する 

４ その他 

① 日本ブラインドサッカー協会とパートナーシップ協定締結（平成２８年４月２７日）後、

荏原第六中学校校庭を日本代表選手たちの練習会場に提供。同校生徒対象の講演会を実

施。また、東日本リーグ・国際大会開催を開催している。 

② スポーツ推進委員 

障害者スポーツの講演・体験会 

（H26ブラインドサッカー・H27ユニバーサルマナー、H28シッテイングバレーボール） 

障害者スポーツ指導員養成講座派遣  初級8人 中級2人 


