
ユニバーサルスポーツ大会の開催について 

１． 目的 

障害のある人もない人も、子どもから高齢者までが一緒に楽しめるユニバーサ

ルスポーツ大会を開催し、障害者スポーツの普及を図るとともに、区民が「いつ

でも、どこでも、だれでも、いつまでも」スポーツ・レクリエーションに親しめ

る、スポーツを通じた共生社会の実現を目指す。 

２． 開催日時・場所 

第１回 平成 29 年 11 月 18 日(土) 午後 1時 30 分～午後 4時 30 分 

        戸越体育館 

第 2回 平成 30 年  2 月 17 日(土) 午後 1時 30 分～午後 4時 30 分 

        南大井文化センター 

３． 主な内容 

第１回 ボッチャ、ゴールボール、卓球バレー、トランポリン、カローリング 

 リズム体操、アキュラシー、ストラックアウト 他 

第 2回 未定 

４． 予算額 

３１５千円 

５． 周知 

広報しながわ(11/1 号)、統合ポスター(11 月)、区ホームページ 

ちらしの配布(区立小・中・義務教育学校、特別支援学校、障害者関係施設他) 

区 民 委 員 会 資 料
平 成 ２ ９ 年 １ １ 月 ６ 日
文化スポーツ振興部スポーツ推進課



日
にち

時
じ

： 平成
へいせい

２９年
ねん

１１月
がつ

１８日
にち

（土
　 ど   よう  び

曜日）

午後
  ご     ご

１時
  じ

３０分
ふん

～４時
 じ

３０分
ふん

会
かい

場
じょう

： 戸越
   と   ごし

体育館
 たい  いく  かん

（豊町
ゆたかちょう

2-1-17）

参加費
 さん   か    ひ

： １００円
えん

※タオル、上履
  うわ ば

き、飲
  の

み物
 もの

をお持
   も

ちください。

種目：
  しゅ   もく

【主
しゅ

催
さい

】　品川区
 しな がわ く

　　【運
うん

営
えい

】　品川区
 しな がわ く

スポーツ推進
すい しん

委員
  いいん

会
 かい

【問
とい あ

合
    わ

せ】　品川区スポーツ
 しながわく

推進課
すいしん か

　ＴＥＬ：５７４２－６８３８
FAX：５７４２－６５８５

【ルール】

ジャックボール（目標球
もくひょうきゅう

）と呼
 よ

ばれる白
しろ

いボールに、赤・青
あか  あお

のそれぞ

れ６球
きゅう

ずつのボールを投
 な

げたり、転
ころ

がしたり、他
ほか

のボールに当
 あ

てた

りして、いかに近
ちか

づけるかを競
きそ

います。

「みんなでとんで、はねて楽
たの

し

く高
たか

くまいあがろう。」

●ストラックアウト ●トランポリン

「一列抜いて１ビンゴ！！
　いちれつぬ

あなたは何
なん

ビンゴできるか

　　　　アキュラシー・スポーツチャンバラ・ズンバ

　　　　  ストラックアウト・他
  ほか

「リオ・パラリンピックで銀
ぎん
メダルを取

 と
り、一躍有名
いちやくゆうめい

に！！誰
だれ
で

も楽
たの
しめるスポーツです。」

●ボッチャ

障
しょう

がいのある方もない方
かた

も、子
こ

どもから大人
おとな

までみんなが楽
たの

しめる「スポーツ

・レクリエーション」のイベントです！ぜひ遊びに
あそ

来
き

て、体験
たいけん

してください！！

ボッチャ・ゴールボール・卓球
  たっ きゅう

バレー
　　　　トランポリン・カローリング・ラインクッブ



【ルール】

２チーム対抗
たいこう

で向
 む

かい合
 あ

って、相手
あいて

チームのクッブ（木片
もくへん

）

をカストピンナ（木棒
 き ぼう

）を投
 な

げて倒
たお

し、全部
ぜんぶ

倒した
たお

後
あと

に中央
ちゅうおう

のキング（王様
おうさま

）を倒す
たお

と勝ちと
か

なる的当
まとあ

て・陣取
じんと

りゲーム

です。

【ルール】

柔
やわ

らかい剣
けん

状
 じょう

のものを使用
  し よう

して行
おこな

う現代
げんだい

的
  てき

なチャンバラごっこです。

「スウェーデン伝統
でんとう

のラインクッブ！薪
まき

を投
 な

げて倒し合う
たお　　あ

スポーツが

日本上陸
にほんじょうりく

！みんなで体験
たいけん

してみよう！！」

【ルール】

目隠
 め かく

しを着
つ

けた1チーム３名
めい

のプレーヤー同士
どう　し

が、

コート内
ない

で鈴入
すずい

りボールを転
ころ

がすように投
な

げ合
　あ

って

味方
み かた

のゴールを守
まも

りながら相手
あいて

ゴールにボールを

入れることにより得点
とく てん

し、勝敗
しょうはい

を決
 き

めます。

【ルール】

氷上
ひょうじょう

で行
 おこな

うカーリングをフロアーで手軽
て がる

にできるように考え
かんが

られた新
あたら

しいスポーツです。１チーム３人
にん

で６個
 こ

のジェット

ローラを、ポイントゾーンに向
 む

け、相手
あいて

チームとジェットロー

ラを交互
こう ご

に走行し
そう こう

てぶつけ合
 あ

い、得点
とくてん

を競
きそ

うゲームです。

「冬季
 とう  き

オリンピック競技
きょう ぎ

、カーリングの体育館版
たいいくかんばん

カローリン

グを体
たい

験
けん

してみましょう！」

●ラインクッブ

●スポーツチャンバラ

●ゴールボール 「東京
 とう きょう

２０２０パラリンピックの競技
きょう ぎ

を体験
たいけん

できるよ！！」

●カローリング

 「音楽
おんがく

に合
 あ

わせて、楽
たの

しく

  ダンスしましょう！」

「楽
たの

しいチャンバラ修行
しゅぎょう

！！」 ●ズンバ


